L’Avellino a Montella per la terza fase di precampionato

Scritto da Red.
Lunedi 28 Luglio 2025 16:13 -

Montella

dal 29 luglioal 3agosto

ofp | masma
AVELLINO - L’Us Avellino 1912 rende noto che nella settimana che va dal 29 luglio al 3 agosto
svolgera gli allenamenti allo stadio “Guido Basile” di Montella.

Terminato il regime di ritiro la staff tecnico ha programmato i lavori quotidiani andando verso la
cosiddetta “settimana tipo” osservando, pertanto, i seguenti orari:

Martedi 29 Luglio — allenamento pomeridiano a porte aperte (ore 17:30);

Mercoledi 30 luglio — doppia seduta a porte aperte (ore 10:00 e ore 17:30);

Giovedi 31 luglio — allenamento mattutino a porte chiuse (ore 10:00);

Venerdi 1 agosto — doppia seduta a porte chiuse (ore 10:00 e ore 17:30);

Sabato 2 agosto — allenamento mattutino a porte chiuse (ore 10:00);

Il lavoro a Montella terminera con 'allenamento congiunto contro il Picerno previsto per
domenica 3 agosto alle ore 17:30 con ingresso libero.
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Durante i giorni in cui si lavorera a Montella ci saranno anche attivita collaterali:

Martedi 29 luglio, dalle ore 21:00 alle ore 21:45, una delegazione della societa, formata da
dirigenti e calciatori, presenziera all'inaugurazione del club di Bagnoli Irpino;

Giovedi 31 luglio, dopo pranzo, ci sara una passeggiata alle cascate di Montella; la sera,
invece, una delegazione del club sara presente ai festeggiamenti in onore di Sant’Alfonso de’
Liguori a Rione San Tommaso.
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