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ARIANO IRPINO — Movimento, salute e sport insieme: 'amministrazione registra la
partecipazione di 26 associazioni € il patrocinio di enti provinciali e regionali per promuovere il
benessere psicofisico tramite lo sport € uno stile di vita sano

Partecipazione, inclusione e innovazione sono i tre grandi asset promossi dal Dipartimento dello
Sport a cui ha aderito il Come di Ariano Irpino. Dal 23 al 30 settembre 'amministrazione
comunale annuncia I'apertura della Settimana europea dello Sport che nelle grandi citta
metropolitane si aprira in contemporanea con tutti i Paesi europei con la #beActiveNight.

Nella notte del 23 settembre saranno le maratone organizzate in simultanea in almeno tre citta
italiane, tra cui Roma, ad inaugurare la manifestazione. L’obiettivo sara quello di unire il
concetto di attivita motoria alla bellezza del territorio. L'iniziativa prevede il coinvolgimento dei
cittadini, degli studenti e delle societa sportive, in momenti di socializzazione legati alla pratica
delle diverse discipline sportive, alla diffusione della cultura, della salute e del benessere
psicofisico della persona, al rispetto del’ambiente e allo sviluppo di forme di cittadinanza attiva.

In citta € ormai partito il contro alla rovescia dell’atteso Join the movement: la Settimana
europea dello Sport € il momento in cui tutta I'Europa si unisce in un entusiasmante abbraccio
dello sport e dell'attivita fisica. Da atleti professionisti ad appassionati e praticanti, questa e
l'occasione perfetta per essere parte di un movimento che promuove la salute, la vitalita e il
benessere.
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L’evento si avvale del patrocinio della Provincia di Avellino, I’Asl Avellino, il Coni Avellino,
I'Universita del Sannio, Sport e Salute Regione Campania, la Federazione Medico Sportiva
Campania, il Csen Regione Campania.

Le associazioni protagoniste della Settimana europea dello sport 2023 Ariano Irpino sono:

Proloco Nuovamente, Club La Tartaruga, Uisp-Comitato Territoriale Avellino Aps, Asd Epomeo
2, Croce Rossa ltaliana - Comitato di Ariano Irpino, Asd Marathon Club, Asd Area 3, Consiglio
delle Donne Comune di Ariano Irpino, Asd Ariano Rugby, Inn Sport, Asd Bushinkai, Asd Anna
Dance, Asd Baciata Latina, Centro Sociale Polivalente Comune di Ariano Irpino, Pallacanestro
Ariano 2005, Asd Arcieri del Tricolle, Gsa Pallavolo Ariano, Us Ariano, Asd Ct. Silvio Renzulli,
Federazione italiana di Badminton, Ferraro Group Basket Ariano, Asd Danze Orientali Salerno,
Asd Eklettika, BeFit Exclusive Wellness, Centro Studi Danza di Roberta Musto, Asd New Dance
School Arabesque di Anna Maria Tranfaglia.

IL PROGRAMMA

-SABATO 23

ORE 16.00-19.00 #sportinsieme Piazzetta Duomo

Torneo di Calcio Balilla e Postazione Calcio Balilla Maxi a 11 a cura di Proloco Nuovamente

Ore 16.00- 21.00 #sportinsieme Club La Tartaruga — C.da Carpiniello

Semifinali e finali del Torneo di Tennis singolare maschile e femminile denominato “Open tennis
La
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Tartaruga 2023” a cura di ASD La Tartaruga

Ore 17.00-19.00 #sportinsieme Palazzetto dello Sport

Torneo di Mumnet con A.S.D. Polisport Mercogliano Volley — Fenix A.S.D- Hellas Altavilla-
Associazione

Amdos Sport Mamanet Ariano Irpino

a cura di UISP-Comitato Territoriale Avellino APS

Ore 19.00 #sportinsieme Palazzetto dello Sport

Dimostrazioni di Tennis e Pickelball a cura di ASD Epomeo 2

-DOMENICA 24

#healthyAriano Palazzetto dello Sport

Giornata di prevenzione “PENSIAMO ALLA SALUTE?” Il edizione organizzata dalla Croce Rossa
Italiana -

Comitato di Ariano Irpino in collaborazione con ASL Avellino.
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La cittadinanza potra beneficiare per tutta la mattinata di visite mediche gratuite e screening
oncologici con

medici specialisti del territorio irpino e del Presidio Ospedaliero S. Ottone Frangipane di Ariano
Irpino

Ore 9.00-11.00 #sportVILLAge Villa Comunale-Centro Storico-Arena Mennea

ArianoArena2023 (2 edizione) -Gara Podistica Regionale 10 Km competitiva a cura di A.S.D.
Marathon Club

Ariano Irpino con partenza dalla Villa Comunale, percorso nel Centro Storico, arrivo alla Arena
Mennea.

Intrattenimento musicale con il Maestro Antonio Romano presso ingresso Villa Comunale a
cura di A.S.D.

Marathon Club

Ore 10.30 #sportVILLAge Villa Comunale

Lezione gratuita di Difesa Personale con il Maestro Michele Ferraro A.S.D. Area 3 a cura
Consiglio delle

Donne Comune di Ariano Irpino presso Piano inferiore Pista di Pattinaggio
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Ore 11.00-12.30 #sportVILLAge Villa Comunale

Giochi e primi passi nel mondo del Rugby a cura di A.S.D. Ariano Rugby Prato Piano inferiore
Villa Comunale

Ore 11.00 alle 12.30 #sportVILLAge Villa Comunale

Allenamento Funzionale, Aerobica, Pilates, Calisthenics, Danze Caraibiche Salsa & Bachata a
cura di Inn

Sport Prato Ingresso Villa Comunale

Ore 11.30 #sportVILLAge Villa Comunale

Attivita sportive gratuite-esibizioni a cura di ASD Bushinkai Pista di pattinaggio Piano inferiore
Villa

Comunale

Ore 15.00-20.00 #sportinsieme Pallazzo degli Uffici

Torneo di Scacchi con “Sistema Svizzero” categoria “Rapid” (30 munuti) a cura di Universita
degli Studi del

Sannio
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Ore 16.00-19.00 #sportVILLAge Villa Comunale

Muay Thai e Kickboxing esibizioni e prove aperte al pubblico a cura di A.S.D. Area 3 presso
Pineta Villa

Comunale

Ore 16,00- 21,00 #sportinsieme La Tartaruga — C.da Carpiniello

SEMIFINALI E FINALI del Torneo di Tennis singolare maschile e femminile denominato “Open
tennis La

Tartaruga 2023” a cura di ASD La Tartaruga

Ore 17.00- 19.00 #DanzaAriano Pista di Pattinaggio Villa Comunale

Lezioni gratuite ed esibizioni di Danza Sportiva a cura di A.S.D Anna Dance

Esibizione di Baciata Latina e lezione di Zumba Fitness a cura di A.S.D Baciata Latina

Ore 18,00 #sportinsieme Sala Conferenze Club La Tartaruga — C.da Carpiniello

Presentazione del progetto “Agility” a cura di Lucia Scrima Presidente Panathlon Club
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-LUNEDI 25

Ore 8.30-9.30 #sportinsieme Centro Sociale Polivalente in via Corso Europa

Attivita sportiva a corpo libero per adulti a cura di Centro Sociale Polivalente Comune di Ariano
Irpino

Ore 9.30-12.30 #sportinsieme Palazzetto dello Sport

Attivita sportive gratuite-esibizioni destinate agli alunni I.C. P.S. Mancini

Dimostrazioni di Tennis e Pickelball a cura di ASD Epomeo 2

Giochi, attivita motoria, introduzione al Rugby a cura di ASD Ariano Rugby

Giochi, attivita motoria, introduzione alla Pallacanestro a cura di Pallacanestro Ariano 2005

Attivita sportive gratuite-esibizioni arti marziali a cura di ASD Bushinkai

Attivita di avviamento all’atletica leggera a cura di A.S.D. Marathon Club Ariano Irpino

Ore 15.00-17.00 #sportinsieme Club la Tartaruga C.da Carpiniello
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Open day — Lezioni gratuite di tennis con il Maestro Carlo Mazzarella a cura di ASD La
Tartaruga

Ore 16.00-18.00 #sportinsieme Palestra Scuola Media A. Covotta

Esibizione sportiva e prove gratuite di Tiro con I'arco a cura di A.S.D. Arcieri del Tricolle

Ore 16.00-19.30 #sportinsieme Palazzetto dello Sport

Attivita Volley S3 Pallavolo giovanile e senior a cura di GSA Pallavolo Ariano

Ore 17.00-19.00 #sportinsieme Arena Mennea

Giochi, attivita motoria, introduzione al gioco del Calcio a cura di U.S Ariano

MARTEDI 26

Ore 8.30-9.30 #sportinsieme Centro Sociale Polivalente in via Corso Europa

Attivita sportiva a corpo libero per adulti a cura di Centro Sociale Polivalente Comune di Ariano
Irpino

Ore 9.30-12.30 #sportinsieme Arena Mennea
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Attivita sportive gratuite-esibizioni destinate agli alunni I.C G.Lusi

Giochi, attivita motoria, introduzione al Rugby, a cura di ASD Ariano Rugby

Dimostrazioni di Tennis e Pickelball a cura di ASD Epomeo

Giochi, attivita motoria, introduzione al gioco del Calcio a cura di U.S Ariano

Attivita di avviamento all’atletica leggera a cura di A.S.D. Marathon Club Ariano Irpino

MERCOLED: 27

Ore 8.30 #sportinsieme Centro Sociale Polivalente in via Corso Europa

Attivita sportiva a corpo libero per adulti a cura di Centro Sociale Polivalente Comune di Ariano
Irpino

Ore 16.00-18.00 #sportinsieme Palazzetto dello Sport

Volley S3 e Pallavolo giovanile a cura di GSA Pallavolo Ariano

GIOVEDi 28

Ore 8.30-9.30 #sportinsieme Centro Sociale Polivalente in via Corso Europa
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Attivita sportiva a corpo libero per adulti a cura di Centro Sociale Polivalente Comune di Ariano
Irpino

Ore 9.30-12.30 #sportinsieme Villa Comunale

Attivita sportive gratuite-esibizioni destinate agli alunni I.C Don Lorenzo Milani

Attivita sportive gratuite-esibizioni a cura di ASD Bushinkai

Open Day avviamento alla pratica del Tennis a cura di A.S.D. C.T. Silvio Renzulli

Giochi, attivita motoria, introduzione al Rugby, a cura di ASD Ariano Rugby

Attivita di avviamento all’atletica leggera a cura di A.S.D. Marathon Club Ariano Irpino

Dimostrazioni e lezioni gratuite di Badminton a cura di Federazione italiana di Badminton

Ore 19.30-21.30 #sportinsieme Palazzetto dello Sport

Gara amichevole GSA Senior- Gsa Under 18 a cura di GSA Pallavolo Ariano

Ore 17.00 19.00 #sportinsieme Arena Mennea
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Giochi, attivita motoria, introduzione al gioco del Calcio, a cura di U.S Ariano

VENERDI 29

Ore 8.30-9.30 #sportinsieme Centro Sociale Polivalente in via Corso Europa

Attivita sportiva a corpo libero per adulti a cura di Centro Sociale Polivalente Comune di Ariano
Irpino

Ore 18.00 #sportinsieme Palazzetto dello Sport

Incontro amichevole di Pallacanestro Femminile Miwa Energia Cestistica Benevento -Ferraro
Group Basket

Ariano incontro amichevole Pallacanestro a cura di Ferraro Group Basket Ariano

Ore 18.30 #danzaAriano Museo Civico e della Ceramica

Incontro multidisciplinare:

“Alla scoperta della Danza Orientale: storia, arte e benessere psicofisico”

Esibizione di Danza Orientale a cura di:
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ASD Danze Orientali Salerno con I'insegnante Claudia Soheir e ASD Eklettika con I'insegnante
Rita Preziosi.

Evento a cura del Consiglio delle Donne Comune di Ariano Irpino

SABATO 30

Ore 17.00 #sportVILLAge Villa Comunale

Attivita sportive gratuite-esibizioni a cura di ASD Bushinkai Piano Inferiore Villa Comunale

Ore 17.00-19.00 #sportVILLAge Villa Comunale

Allenamento Funzionale con la BeFit Exclusive Wellness, adatto ad ogni tipo di eta e
condizione, presso |l

prato adiacente l'ingresso principale della Villa Comunale

Ore 17.00 #danzaAriano Museo Civico e della Ceramica

Lezioni di danza a cura di Centro Studi Danza di Roberta Musto e ASD New Dance School
Arabesque di

Anna Maria Tranfaglia
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Ore 20.30 Gala dello Sport Arianese presso Museo Civico e della Ceramica

Saluti istituzionali: Comune di Ariano Irpino, Provincia di Avellino, Asl Avellino, Coni Avellino,
Universita del

Sannio, Sport e Salute Regione Campania, Federazione Medico Sportiva Campania, CSEN
Regione

Campania.

Presentazione delle Associazioni Sportive e riconoscimenti eccellenze sportive arianesi

Modera Antonio Guarini
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