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AVELLINO – Raduno al Paladelmauro degli atleti della Sidigas Hs Avellino. Presenti tutti i
componenti della rosa eccezion fatta per Diamantini e Bencz impegnati con le rispettive
nazionali. Ad accogliere i giocatori e lo staff tecnico di questa stagione i dirigenti. Presente il
sindaco di Avellino Paolo Foti, ex giocatore di pallavolo e già dirigente della società, che ha
voluto salutare la squadra e fare un forte in bocca al lupo ai ragazzi  biancoverdi. Presenti
anche una rappresentanza di tifosi che non voluto perdersi l’arrivo di Scappaticcio e compagni.
Domani al via la preparazione vera e propria. In questa settimana è prevista doppia seduta di
allenamento: la mattina i giocatori si ritroveranno presso il Country Sport di Picarelli dove
svolgeranno una prima parte in sala pesi per poi dopo scendere in piscina sotto lo sguardo
attento del preparatore atletico Vincenzo D’Argenio. Nel pomeriggio, invece, ci sarà la seduta
riservata alla tecnica presso il Palazzetto dello Sport “Giacomo Del Mauro”. Mister Totire farà
muovere i primi passi in palestra ai suoi giocatori. Gli orari saranno i seguenti: martedì,
mercoledì e giovedì dalle 15,30 alle 17,30, venerdì dalle 17 alle 19,30 e sabato dalle 16 alle
18,30.
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